Liebe Anwenderin!

Ihre Arztin / Ihr Arzt hat Ihnen einen Vaginalring verschrieben.
Hier finden Sie zusammengefasst die wichtigsten Anwendungshinweise.

Wie soll ich den Vaginal-Ring anwenden?

Bevor Sie den Ring einfiuhren...

Priifen Sie, ob das Verfalldatum tberschritten wurde.
Waschen Sie Ihre Hande bevor Sie den Ring einfiihren.

Wihlen Sie, die fiir Sie angenehme Position, um den Ring einzufihren, wie
z.B. stehend mit einem FuB3 angehoben, hockend oder liegend.

Bewahren Sie den Beutel fiir spater auf.
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Nehmen Sie den Ring aus dem Beutel

Halten Sie den Ring zwischen Daumen und Zeige-
finder, driicken Sie den Ring zusammen und fiihren f
den Ring in die Vagina ein. %

Wenn Sie den Ring einfuhren...

§ @
Der Ring kann in unterschiedlichen Positionen in der Vagina zum Liegen
kommen, der Ring muss nicht in einer speziellen Position angebracht werden.
Wenn Sie den Ring eingefiihrt haben, sollten Sie den Ring nicht spiiren.
Wenn Sie ein unangenehmes Geflhl haben, dann schieben Sie den Ring
tiefer in die Vagina.

Nach 3 Wochen...

Waschen Sie lhre Hande bevor Sie den Ring entfernen.

Sie kénnen den Ring aus der Vagina entfernen,

entweder mit dem Zeigefinger einhaken und ,>
herausziehen oder am Rand greifen und ziehen. AN\
Geben Sie den Ring wieder in den Beutel und /(>
entsorgen Sie den Beutel mit dem Ring im Hausmdill.

Spiilen Sie den Ring nicht durch die Toilette.

Zu lhrer Sicherheit beachten Sie bitte die Anwendungshinweise in der Gebrauchsinformation!
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Bin ich fiir das ganze Monat geschiitzt?

Richtig angewendet, ist die Verhtitung fiir den gesamten Monat
gegeben, inklusive der Ring-freien Woche.

Wann soll ich mit

dem ersten Ring V)<
beginnen?

Dies ist abhangig von Ihrer
derzeitigen Verhitung.

Nahere Information dazu finden
Sie in der Gebrauchsinformation.

Der Ring muss nicht —
unter speziellen
Temperaturbedingungen
gelagert werden.

Was soll ich machen, wenn ich den Ring splire?

Wenn Sie den Ring spliren, dann schieben Sie den Ring tiefer
in die Vagina.

Kann ich meine Blutung verschieben?

Wenn Sie die Blutung verschieben méchten, kdnnen Sie die
Ring-freie Zeit beliebig verkirzen.
Nahere Information dazu finden Sie in der Gebrauchsinformation.

Was soll ich machen,
o0 wenn der Ring
abgestossen wird?

Spiilen Sie den Ring mit

Wenn Sie den Ring 3-4 Wochen
nicht entfernen, sind Sie weiterhin
vor einer Schwangerschaft
geschiitzt. Machen Sie dann die
tbliche Ring-freie Woche und
fiihren danach wieder einen
neuen Ring ein.

kaltem oder lauwarmen Wasser ab
und flihren Sie den Ring nochmals
ein. Falls der Ring langer als 3 Stun-
den auBerhalb der Vagina war, kann
die verhtitende Wirkung reduziert
sein. Details entnehmen Sie bitte
der Gebrauchsinformation.

Kann ich ein Tampon verwenden?

Sie kénnen wahrend der Anwendung des Ringes zeitgleich
auch ein Tampon verwenden. Falls der Ring seine Position
wechselt und sich aus der Vagina bewegt, den Ring mit kalten
oder lauwarmen Wasser abwaschen und wieder einfihren.
(Kein heiBes Wasser verwenden!)

Vaginal angewandte Antimykotika und Spermizide beeinflussen @
die verhiitende Wirkung des Ringes nicht.

HIV (AIDS): Bitte beachten Sie: Auch ein Vaginalring schitzt nicht vor HIV (AIDS) und ande-
ren sexuell libertragbaren Krankheiten! Fiir weitere Informationen lesen Sie bitte zusétzlich die
dazugehdrige Gebrauchsinformation Ihres Vaginalrings aufmerksam durch. Haben Sie noch
weitere Fragen? lhre Arztin /lhr Arzt wird diese gerne beantworten und lhnen weiterhelfen.
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